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Gantere Fitness 0,5 kg x 2 Bleumarin (DECATHLON)

[.D.: 101245322

Data
publicarii

Pretul
estimativ:

Descriere:

05.08.24 Coduri CPV 37400000-2 37420000-8

42,00 RON - 42,00 RON

PENTRU OFERTA COMPLETA DE PRODUSE SI SERVICII VA RUGAM SA NE CONTACTATI. IN
CATALOGUL DIN SEAP ESTE POSTAT UN NUMAR LIMITAT DE ARTICOLE. ------ Alegerea greutafii
ganterelor tale variaza in functie de nivelul tdu si de obiectivele tale.in general, recomandam
greutatile reduse pentru a-ti lucra partea superioara a corpului. Ganterele de 500 g sunt
perfecte daca esti incepator in antrenamentele de dezvoltare musculara sau daca faci
recuperare. iti recomandam sa incepi cu gantere usoare, pentru a lucra miscarea, apoi sa
cresti greutatea odata cu evolutia.|Fiind special concepute pentru a fi utilizata acasa,
aceste gantere iti permit sa adaugi sport in rutina ta zlnica. Acestea fti simplifica viata,
datorita tnvelisului din PVC, care le face usor de curatat si nu pateaza solul. Poti face linistit
exercitii de intarire a musculaturii.|Este important ca intotdeauna sa incepeti cu o incalzre
completa a corpului si sa utilizati greutati reduse care pregatesc corpul pentru efort, pentru
a evita accidentarile. Practicantii de nivel incepator vor incepe cu greutati reduse (1 kg),
pana cand vor obtine o stapanire tehnica a miscarilor. Odata ajunsi la un nivel mediu, pot
mari progresiv greutatea (500 g) la fiecare 2 antrenamente.



