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Workshop "Psihoterapia traumei-lucru individual si de grup"”

I.D.: 63791780
Data 03.12.21 Coduri CPV 79633000-0
publicarii
Pretul 10.000,00 RON -10.000,00 RON
estimativ:
Descriere: Acest workshop este conceput ca o activitate de grup. El vizeaza tematica modului in care

apare traumatizarea psihica, a manifestarilor acestora in relatiile semnificative, precum si
principiile psihoterapiei care are in atentie traumatizarea psihica. Psihoterapia traumei
vizeaza procesarea experientelor traumatice cu scopul ameliorarii functionarii psihice si fizice
sanatoase. Este un workshop interactivin care imbinam armonios prezentarea unor
informatii teoretice cu exercitii practice, de tip analiza de cazsi folosirea metodei intentiei,
prin folosirea empatiei si a rezonantei, care dezvolta capacitatea participantilor de a
identifica ranile psihice proprii si ale altora, determinate de evenimente traumatizante din
viata lor, dar mai ales de a stimula capacitatile reglatorii. mai putin



