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Descriere: Servicii	de	îngrijire	socio-medicală	la	domiciliu	Serviciile	oferite	beneficiarilor:	1.	Îngrijire
medicală	la	domiciliu:	•	Monitorizarea	parametrilor	fiziologici:	temperatură	şi	respiraţie,	puls
şi	tensiune	arterială,	diureză	şi	scaun,	glicemie,	colesterol,	EKG	•	Administrarea
medicamentelor:	dozare,	administrare,	control,	administrare	injectabile	(intravenos)	•
Îngrijirea	plăgilor	•	Îngrijirea	escarelor:	escare	simple,	escare	multiple/suprainfectate	•
Îngrijirea	stomelor	•	Perfuzie	endovenoasă	•	Cateterism	•	Manevre	terapeutice:	evitarea
escarelor	cu	decubit,	mobilizare,	masaj,	gimnastică	profilactică	•	Asigurarea	igienei
eliminărilor:	aplicare	scutec	de	unică	folosinţă,	aplicare	ploscă,	aplicare	bazinet	•	Clismă	2.
Ajutor	în	activităţi	de	bază	ale	vieţii	zilnice	•	Igiena	corporală:	spălare	generală,	spălare
parţială	•	Îmbăiere	•	Îmbrăcare	/	dezbrăcare	•	Îngrijirea	cavităţii	bucale	•	Îngrijirea	părului	•
Bărbierit	•	Îngrijirea	unghiilor	•	Aşezarea	bolnavului	•	Aranjarea	patului	•	Schimbarea
lenjeriei	de	pat	•	Hrănire	şi	hidratare	•	Exerciţii	de	mişcare	/	Transfer	şi	mobilizare	•
Deplasare	în	interior	•	Comunicare	•	Instruirea	aparţinătorilor	3.	Ajutor	în	activităţi
instrumentale	ale	vieţii	zilnice	•	Activităţi	de	menaj	şi	spălătorie,	ajutor	la	întreţinerea
locuinţei:	măturat/aspirat/dezinfectare,	ştergerea	prafului,	îndepărtarea	gunoiului	menajer,
curăţirea	ferestrelor,	spălarea	vaselor,	spălarea	hainelor,	încălzirea	încăperilor,	curăţenie
generală/dezinfectare/deratizare,	activităţi	de	administrare	şi	gestionare	a	bunurilor,	alte
servicii	în	funcţie	de	disponibilitate	•	Deplasare:	deplasare	la	medic,	farmacie;	deplasare	la
bancă/autorităţi;	facilitarea	deplasării	în	exterior,	acompaniere	şi	socializare;
colectare/transport:	spălarea	hainelor;	deplasare	la	cumpărături	4.	Integrare	socială	şi
participare:	•	Facilitare	comunicare	cu	familie,	prieteni	(telefon,	internet)	•	Sprijin/suport
afectiv	personal,	prin	telefon	şi	la	domiciliu	•	Informare	şi	consiliere	beneficiari	◦	informare
asupra	activităţilor	derulate,	organizarea	şi	funcţionarea	serviciului	la	încheierea
contractului	◦	îndrumare,	sprijin	şi	consiliere	pentru	adoptarea	unui	model	de	viaţă	sănătos
şi	activ	◦	mod	de	adresare	la	serviciile	publice	din	comunitate	–	DAS	◦	consiliere,	orientare	şi
ajutor	pentru	realizarea	demersurilor	necesare	obţinerii	drepturilor	(ajutoarelor,	beneficiilor)
sociale	•	Informare	şi	consiliere	familie	5.	Alte	tipuri	de	servicii	(servicii	sociale	externe):	•
Colaborarea	cu	instituţii	şi	organizaţii	non-guvernamentale;	•	Orice	alt	tip	de	servicii	de
interes	social/comunitar	pe	perioada	contractuală	în	funcţie	de	necesităţile	actuale;	•
Implementarea	deciziilor,	măsurilor	impuse	de	autoritatea	contractantă	în	situaţii	deosebite.


