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Descriere: SACS-SCALA COPING SCALA DE ABORDARE A COPINGULUI SACS ( Scala de abordare strategica
a coping-ului)este un chestionar multidimensional, construit pentru a identifica strategiile
de coping comportamental in context social, pe care cineva le foloseste dupa ce a trait
anumite evenimente sau situatii negative. in opoztie cu alte chestionare de coping, care nu
fac o distinctie explicita intre gandurile unei persoane si activitatea sa reala, SACS se refera
in mod exclusiv la modul in care o persoana reac?ioneaza comportamental activ/pasiv,
prosocial/antisocial, direct/indirect, dupa ce a trait o experienta negativa. SACS chestionar
de autoevaluare 52 de itemi 9 scale de evaluare a strategiilor de coping comportamental
Scalele SACS: Ac?iune asertiva, Rela?ionare sociala, Cautarea suportului social, Ac?iune
prudenta, Ac?iune instinctiva, Evitare, Ac?iune indirecta, Ac?iune antisociala, Ac?iune
agresiva. SACS ofera o imagine complexa a strategiilor de coping comportamental ?i poate fi
utilizat In programe de management al stresului ?i de dezvoltare personala, in programe de
preven?ie ?i interven?ie in context clinic. tilitate Acces la comportamentele pe care le face o
persoana atunci cand se confrunta cu o experien?a negativa. Diferen?a intre ceea ce face ?
i ceea ce gande?te o persoana atunci cand se confrunta cu o experien?a negativa de via?a.
Identificarea strategiilor de coping cognitiv disfunc?ionale ?i corectarea lor in cadrul unor
programe de dezvoltare personala. Creionarea profilului de coping comportamental general
in situaZii stresante de via?a



