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Directa

I.D.: 94658853
Data 11.03.24 Coduri CPV 79998000-6
publicarii
Pretul 5.920,00 RON - 5.920,00 RON
estimativ:
Descriere: Este un program destinat copiilor cu varste cuprinse intre 9-15 ani si este conceput ca un

instrument de sustinere a unei dezvoltari armonioase a copiilor, de cunostere de sine dar si
de contact cu exteriorul, intr-o perioada sensibila din viata lor: preadolescenta si
adolescenta Prin acest program, incercam sa le fim alaturi si sa le raspundem la intrebari,
sa 1i ghidam pe calea descoperirii de sine, sa fi invatam modalitati noi de exprimare si
relationare cu celilalti si mai ales sa ii spijinim in demersul lor de a se structura ca
personalitate distincta. Scopul terapeutic al Programului de dezvoltare personala este de a
produce o imbunatatire in dezvoltarea preadolescentului/ adolescentului, de a asigura o mai
buna cunoastere de sine si de a-l ajuta sa constientizeze dorintele, nevoile si opiniile sale
de cele ale parintilor sau altor persoane importante din viata lor. Printre directiile de actiune
putem enumera: - Cresterea stimei de sine - Imbunatatirea si optimizarea capacitatii de
autocunoastere, relationare si comunicare interpersonala - Antrenarea abilitatilor empatice
- Activarea resurselor creative - Dezvoltarea coeziunii si dinamicii de grup - Optimizarea
exprimarii emotionale - Reducerea comportamentelor problematice. Programul cuprinde 4
intalniri a cate 3 ore pentru elevi alaturi de parinti.In pretul cursului sunt incluse: activitatea
de training, suportul de curs - mapa electronica,materiale, certificatul de participare.
Achiztie prin proiect PNRAS



