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Descriere: EVALUARE ERGONOMICA & POSTURALA + PLAN DE CORECTARE - Evaluarea se desfasoara la
sediul institutiei. - Completarea unei chestionar cu privire la postura angajatului cand
lucreaza PLAN DE CORECTARE - Ajustarea obiectelor de lucru in acel moment ( scaun, birou,
monitor, tastatura, mouse, lumina, pauze de lucru, exercitii specifice) - Recomandari cu
privire la imbunatatirea posturii daca este necesar - Recomandari cu privire la setarea
ergonomica a obiectelor de lucru si achiztie de accesorii ergonomice daca este cazul -
Recomandari de exercitii specifice muncii de birou si corective - Timp de lucru 40-60 minute
Se face individual pentru fiecare angajat - Chestionarul ramane la angajatul companiei.
ATELIER ONLINE ERGONOMIE Si POSTURA ERGO-LIFE a LOCULUI DE MUNCA la Birou si/sau
Acasa. Activitatile se vor desfasura prin platforma Zoom, de la sediul Active Life Therapy.
Atelierul va adresa urmatoarele aspecte: « Ergonomia muncii la calculator/laptop. *
Optimizarea spatiului de lucru. * Setarea scaunului si a obiectelor de lucru. « Postura
corecta cand se munceste la birou. ¢« Importanta pauzei de lucru « Exercitii specifice muncii
la birou. Timp de lucru 90 de minute Atelierul se adreseaza companiilor cu un numar de 50-
100 de angajati



