
I.D.:	61408575

Servicii	de	dezvoltare	profesionala

Data
publicarii

27.09.21 Coduri	CPV 80310000-0

Pretul
estimativ:

1.800,00	RON	-	1.800,00	RON 	 	

Descriere: Necesar	servicii	de	formare	pentru	tineri:	1.	Curs/atelier	de	dezvoltare	personală	Depăşeşte-
ţi	limitele	şi	fii	încrezător	-	pentru	o	grupă	de	tineri	Grup	ţintă:	tineri	cu	vârsta	între	14-17	ani
Durata	programului:	4	ore	(2	ore	sesiunile	la	grupă	x	2	sesiuni)	Număr	de	grupe:	1	(15-18
participanţi	în	grup)	Număr	de	participanţi:	15-18	elevi	de	liceu	Scop:	stimularea	şi
dezvoltarea	încrederii/a	stimei	de	sine	2.	Curs/atelier	de	dezvoltare	personală	Fii	stăpân	pe
emoţiile	tale	-	pentru	o	grupă	de	tineri	Grup	ţintă:	tineri	cu	vârsta	între	14-17	ani	Durata
programului:	4	ore	(2	ore	sesiunile	la	grupă	x	2	sesiuni)	Număr	de	grupe:	1	(15-18
participanţi	în	grup)	Număr	de	participanţi:	15-18	elevi	de	liceu	Scop:	dezvoltarea
competenţelor	emoţionale	şi	învăţarea	tehnicilor	de	autocontrol	emoţional.
Cursurile/atelierele	se	vor	desfăşura	offline	sau	online	pe	platforma	zoom	pusă	la	dispoziţie
de	prestator	în	funcţie	de	situaţia	existentă,	situaţie	referitoare	la	pandemia	de	Covid-19	şi
cu	respectarea	tuturor	condiţiilor	şi	măsurilor	de	siguranţă	referitoare	la	pandemia	de	Covid
–	19.


