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Gantere Fithess 1 kg x 2 Verde (DECATHLON)

[.D.: 101247022

Data
publicarii

Pretul
estimativ:

Descriere:

05.08.24 Coduri CPV 37400000-2 37420000-8

67,22 RON - 67,22 RON

PENTRU OFERTA COMPLETA DE PRODUSE SI SERVICII VA RUGAM SA NE CONTACTATI. IN
CATALOGUL DIN SEAP ESTE POSTAT UN NUMAR LIMITAT DE ARTICOLE. ------ Oricare ar fi nivelul
dumneavoastra, alegeti ganterele cu care puteti executa corect miscarile: prioritatea este
intotdeauna calitatea exercitiilor, si nu cantitatea lor. La finalul antrenamentului trebuie sa
simtiti ca muschii au lucrat! Ganterele de 1 kg sunt potrivite pentru partea superioara a
corpului. |Ai pevoie de gantere practice, pentru antrenament la domiciliu? Aceste gantere
sunt potrivite pentru tine! Se curata usor si nu lasa urme pe sol. Datorita formei, gantere nu
aluneca pe sol! [inainte de a va supune corpul la efort, e important s& incepeti
antrenamentul cu o incalzire completa a intregului corp. Daca sunteti la inceput, alegeti
greutati mici ( incepand de la 0,5 kg) pentru a realiza corect exercitiile. Dupa ce prindeti un
pic de experienta, puteti creste progresiv greutatea cu care va antrenati (o data la 2
antrenamente, cresteti greutatea cu 0,5 kg).



