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Descriere: Cu ajutorul sistemului Hosand HRV Recovery este posibil sa se monitorizeze toate

modificarile din "grila de evaluare generala" a fiecarui atlet permitind antrenorilor sa
moduleze in prealabil volumul de efort pentru fiecare atlet in parte. Puteti verifica starea de
recuperare cu caracter personal a atletului, cum ar fi a doua z dupa un antrenament
intensivsau dupa un concurs/ competie. Testul necesita foarte putine minute, si se
realizeaza cu un test simplu facut in repaus: antrenorii pot alege intre a face testul direct
"pe teren", sau de a da un MiNIcardio Pro pentru fiecare atlet sa-I faca la domiciliu, intr-o
atmosfera relaxanta, urmind ca datele inregistrate sa fie descarcate mai tirziu. Este newvoie
doar ca atletul sa se intinda culcat pe spate pe un pat, intr-o camera cu liniste, sa aplice
dispoztivul MINIcardio Pro folosind igienic si usor electrozi cardio adezvi iar in termen de 5
minute un protocol acustic anunta ca testul a fost finalizat. Odata ce datele au fost
descarcate in computer, este nevoie doar pentru a indica in registrul de formare momentul
precis de incepere a testului si software-ul va executa analiza de date, aratand-o sub forma
unei grile de evaluare usor de lecturat si analizat. Fiecare persoana reactioneaza diferit la
diferite emotii externe sau la acelasi stimul, in conformitate cu / statutul sau intr-un anumit
moment. Din acest motiv, Solutia HRV alege pentru a analiza datele care desfasoara o
activitate mentionata in conformitate cu pa



