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Monitorizarea	si	evaluarea	dupa	efort-	Basic	KIT

Data
publicarii

09.10.20 Coduri	CPV 38900000-4	38300000-8

Pretul
estimativ:

1.742,02	RON	-	1.742,02	RON 	 	

Descriere: Cu	ajutorul	sistemului	Hosand	HRV	Recovery	este	posibil	să	se	monitorizeze	toate
modificările	din	"grilă	de	evaluare	generală"	a	fiecărui	atlet	permitind	antrenorilor	sa
moduleze	în	prealabil	volumul	de	efort	pentru	fiecare	atlet	in	parte.	Puteţi	verifica	starea	de
recuperare	cu	caracter	personal	a	atletului,	cum	ar	fi	a	doua	zi	după	un	antrenament
intensiv	sau	dupa	un	concurs/	competie.	Testul	necesită	foarte	puţine	minute,	si	se
realizeaza	cu	un	test	simplu	facut	in	repaus:	antrenorii	pot	alege	între	a	face	testul	direct
"pe	teren",	sau	de	a	da	un	MINIcardio	Pro	pentru	fiecare	atlet	să-l	facă	la	domiciliu,	într-o
atmosfera	relaxanta,	urmind	ca	datele	inregistrate	sa	fie	descărcate	mai	tirziu.	Este	nevoie
doar	ca	atletul	să	se	întindă	culcat	pe	spate	pe	un	pat,	într-o	cameră	cu	linişte,	să	aplice
dispozitivul	MINIcardio	Pro	folosind	igienic	şi	uşor	electrozii	cardio	adezivi	iar	în	termen	de	5
minute	un	protocol	acustic	anunta	ca	testul	a	fost	finalizat.	Odată	ce	datele	au	fost
descărcate	în	computer,	este	nevoie	doar	pentru	a	indica	în	registrul	de	formare	momentul
precis	de	începere	a	testului	şi	software-ul	va	executa	analiza	de	date,	arătând-o	sub	forma
unei	grile	de	evaluare	uşor	de	lecturat	si	analizat.	Fiecare	persoana	reactioneaza	diferit	la
diferite	emoţii	externe	sau	la	acelaşi	stimul,	în	conformitate	cu	/	statutul	său	într-un	anumit
moment.	Din	acest	motiv,	Solutia	HRV	alege	pentru	a	analiza	datele	care	desfăşoară	o
activitate	menţionată	în	conformitate	cu	pa


