
I.D.:	39918896

Curs	Time	Management

Data
publicarii

15.11.19 Coduri	CPV 80000000-4

Pretul
estimativ:

490,00	RON	-	490,00	RON 	 	

Descriere: Tematica	curs	Time	Management:	De	ce	pierdem	timpul?	–	conştientizarea	importanţei
timpului	şi	a	importanţei	de	a	prioritiza;	Cauzele	pierderii	timpului/	hoţii	de	timp/	obstacole	şi
solutii;	Analiza	–	relaţia	individului	cu	timpul;	Obiective	în	structurarea	timpului	pentru
obţinerea	de	rezultate;	Strategia	de	eficientizare	a	modului	de	utilizare	a	timpului;
Organizarea	mediului	în	care	lucrezi;	Prioritizarea	activităţilor;	Definirea	şi	stabilirea
obiectivelor;	Timpul	şi	relaţiile	cu	ceilalţi.


