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Minge Handmaster, nivel mediu

I.D.: 83571091
Data 15.06.23 Coduri CPV 37440000-4 37400000-2
publicarii
Pretul 252,00 RON - 252,00 RON
estimativ:
Descriere: Cu ajutorul mingii de antrenament pentru degete ,Handmaster” puteti exersa muschii

mainilor, degetelor si ai antebratului. Pentru exercitii de flexie si extensie. Stimuleaza nervii,
promoveaza circulatia. Folosirea ei este simpla: bagati degetele si degetul mare prin buclele
relevante. Deschideti-va degetele in mod normal, in intervalul natural de miscare. Apoi
incercati sa va strangeti pumnul, aplicand presiune asupra mingii din centru. Sunt ideale
pentru fitness si pentru utilizat acasa, dar sunt potrivite si pentru terapie si reabilitare.
Informatii despre produs: - Minge realizata din spuma - Diametru minge: g 7 cm - Incl.
cauciuc de rezerva. - Nivel mediu



