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Minge medicinala 4 kg Anastasia Sport, piele naturala

[.D.: 44536306
Data 15.11.19 Coduri CPV 37000000-8
publicarii
Pretul 1.000,00 RON -1.000,00 RON
estimativ:
Descriere: Minge medicinala 4 kg Anastasia Sport, piele naturala Minge medicinala realizata din pilele

naturala de cea mai buna calitate, foarte rezistenta. Mingea medicinal este ideala tonifierea
si intarirea masei muscular (abdomen, fese , brate, bust) dar si pentru o coordonare mana-
ochi. Mingea medicinala este atat pentru exercitii fithess cat si pentru recuperare medicala.
Este foarte utila si pentru formarea copiilor, fiind cea mai buna modalitate de a depasi
teama de exercitii cu greutati. Se spune ca Hipocrate avea piei de animale umplute pentru
pacientii sai, pentru a face aruncari in scopuri medicale. Specificatii: Minge medicinala
pentru antrenamente Greutate: 4KG Material: piele naturala de bovina Culoare: negru
Mingea medicinala se utilizeaza si la proba de admitere la Academia de Politie: "B. Proba de
aruncare a mingii medicinale (4 kg barbati si 2 kg - femei) a)se executa de pe loc, cu
ambele brate, pe deasupra capului, spre fhainte, intr-un sector cu latime de 3 metri si
lungimea de cel putin 10 metri, cate un candidat;" -sursa: Regulament Admitere 2015
http://www.academiadepolitie.ro/root/studii/admitere/2015/Reg_admitere_2015.pdf Pt.
pregatirea probelor de aruncari cu mingea de 4 kg, se pot utiliza si mingile medicinale de 5
kg. Astfel, aruncarile cu mingile de 2 kg, vor deveni mult mai usoare, iar succesul la probe va
fi garantat! Tehnici similare de aruncari cu mingi medicinale se folosesc si la baschet, volei
etc. Puteti comanda produsul: Direc



