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PNRAS	-	Ateliere	de	dezvoltare	personala,	consiliere	si	educatie
nonformala	pentru	elevi	de	gimnaziu

Data
publicarii

29.12.22 Coduri	CPV 80570000-0

Pretul
estimativ:

78.400,00	RON	-	78.400,00	RON 	 	

Descriere: I.	PROGRAM	DE	EDUCAŢIE	PENTRU	SĂNĂTATEA	RELAŢIILOR	Activităţi	desfăşurate	în	grup	sau/şi
individual,	organizate	de	de	asistenti	sociali,	psiholog	sau	alţi	experţi	în	consiliere	şi
educaţie	nonformală:	1.	Ateliere	pentru	sănătatea	relaţiilor,	4	sesiuni,	2,5	ore/sesiune.
Teme:	recunoaşterea	şi	prevenirea	relaţiilor	degradante,	abuzive,	discriminatorii;
comunicarea	asertivă,	strategii	de	gestionare	a	emoţiilor	şi	control	al	furiei.	2.	Consiliere
psihologică	individuală,	3	şedinţe/copil:	dobândirea	unor	strategii	de	autocontrol	şi	de
exprimare	a	emoţiilor.	3.	Activitate	de	tip	proiect:	Provocări	–	Starea	de	bine	–	2	întâlniri
fizice,	2	online;	asigură	practicarea	şi	consolidarea	abilităţilor	dobândite	în	primele
componente	şi	contribuie	la	un	climat	pozitiv.	SAU	II.	PROGRAM	DE	STIMULARE	A	INTERESULUI
PENTRU	EDUCAŢIE	ŞI	DEZVOLTARE	PERSONALĂ	Activitati	desfăşurate	de	asistenti	sociali,
psiholog	şi	alţi	experţi	în	consiliere	şi	educaţie	nonformală,	ce	vizează	creşterea	nivelului	de
aspiraţii	şi	a	atitudinii	faţă	de	educaţie	şi	dezvoltare	personală.	1.	Grup	de	dezvoltare
personală	–	Valori,	obiective	şi	planuri	de	viaţă,	5	sesiuni,	2,5	ore	2.	Activitate	de	tip	proiect:
Provocări	–	Valori	şi	modele	de	viaţă,	2	întâlniri	fizice,	2	online:	elevii	vor	fi	stimulati	să
realizeze	în	cadrul	şcoli	acţiuni	de	conştientizare	a	valorilor	educaţiei.	3.	Eveniment
Biblioteca	vie	–	cu	minim	6	invitaţi	şi	60	elevi	de	gimnaziu;	permite	copiilor	să	interacţioneaze
cu	invitaţi,	cărţi	vii	de	la	care	vor


