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Descriere: Oferta refuzata: OBIECTIVELE CURSULUI Psihosomatica: Cursul vizeaza dobandirea de catre

participanti a urmatoarelor competente teoretice generale: -intelegerea relatiei dintre
factorii psihologici si cei fiziologici in cauzarea sau intretinerea starilor de boala -Crearea
spatiului de interactiune cu beneficiarii -Investigarea situatiilor problematice -Explorarea
solutiilor potentiale ale situatiilor problematice -Utilizarea adecvata a instrumentelor
specifice, adecvate psihosomaticii -Structurarea sedintelor de interventie. Participantii vor
dobandi: -cunostinte legate de tulburarile somatice. vor intelege influenta functionarii
psihice a persoanlor in starea lor fizica, adica relatia dintre factorii psihologici si tulburarile
psihosomatice -competente de baza privind programele de prevenire in domeniul
psihosomaticii -abilitati practice si experienta in principalele tehnici de interventie in
psihosomatica Cursul de Psihosomatica se adreseaza: - psihologilor clinicieni,
psihoterapeutilor, consilierilor psihologici, altor psihologi interesati de evaluare si interventie
in psihoterapia tulburarilor psihosomatice, studentilor la psihologie, cat si persoanelor
direct interesate, pentru a se intelege mai bine pe sine si a aplica cele aflate la curs in viata
personala.



