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Descriere: Cursuri educationale de dezvoltare personala La ora actuala in educatie, ne confruntam cu
o crestere a numarului de copii care intampina probleme academice cum ar fi esecul scolar
sau abandonul scolar, cu probleme de comportament (agresivitate, hiperactivitate) sau
probleme emotionale (anxietate, depresie). in acest sens, scoala trebuie s& isi redefineasca
rolul si interventiile educationale. Precizam faptul ca in dezvoltarea si mentinerea starii de
bine la copil rolul esential il au familia si scoala. Din pacate insa, cele doua institutii sociale
genereaza, adeseori, conditii care submineaza increderea in sine a copiilor si elevilor, le
ngradesc autonomia si independenta, le sabloneaza individualitatile sifi antreneaza in
diverse competitii neproductive. Focalizarea exagerata a scolii pe latura intelectuala a
elevilor si a performantelor scolare, ignorand nevoile lor emotionale si sociale, sunt situatii
care conduc la diminuarea starii de bine a elevilor si, in acelasi timp, la cresterea riscului
pentru disfunctii fiziologice si psihice sau chiar la stari maladive. O asemenea stare de
lucruri impune nevoia si importanta evaluarii si dezvoltarii personale, desfasurate regulat, ca
disciplina si activitate de sprijin in dezvoltarea personalitatii elevilor. Cunostintele si
activitatile propuse prin programul de formare ,Evaluarea si dezvoltarea personala a copiilor
si elevilor” urmaresc sa ofere un suport in formarea cadrelor didactice, cu finalitate in planul
cunoasterii prop



