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80500000-9 Servicii de formare

[.D.: 79047159
Data 25.02.23 Coduri CPV 80500000-9
publicarii
Pretul 2.880,00 RON - 2.880,00 RON
estimativ:
Descriere: Oferta neacceptata in termen: Descrierea programului de formare Durata programului de

formare: 2 zle, 16 ore de formare Scopul programului de formare: Familiarizarea cu
instrumente si deprinderi care sprijina starea de bine personala siin relatiile cu ceilalti.
Tematici abordate: - Cele 4 inteligente (fizica, mentala, emotionala si spirituala) si relatia
dintre ele - prin prisma Deprinderii 7 din Cele 7 deprinderi ale persoanelor eficace - Ce sunt
nevoile emotionale si cum sa ni le indeplinim prin intermediul relatiilor - Ce se intampla cu
noi atunci cand nevoile emotionale nu ne sunt neindeplinite - De ce este important sa
vorbim in limbaj de nevoi si cum ne ajuta acest lucru in relatii - Ce este grija fata de sine si
cum fnvatam sa o practicam Participantii la acest program de formare vor avea ocaza sa-si
identifice si dezvolte abilitati referitoare la : - Cum sa dezvolte relatii sanatoase cu cei din jur
( adulti si copii) - Cum sa-si comunice in mod eficient nevoile tinand cont si de newoile
celorlalti - Caracteristici legate de propria persoana si modalitati practice de relationare prin
intermediul unor instrumente practice, usor de aplicat.



