
I.D.:	96081378

Servicii	de	formare	profesionala

Data
publicarii

18.04.24 Coduri	CPV 80530000-8

Pretul
estimativ:

2.800,00	RON	-	2.800,00	RON 	 	

Descriere: Conditii	refuzate:	Servicii	de	formare	-	workshop-uri	cu	următoarele	tematici:	”Cum	să	îţi
păstrezi	starea	de	bine	după	o	zi	de	predare?	Dezvoltă-ţi	rezilienţa	emoţională	pentru	a
gestiona	mai	bine	stresul”,	”Cum	unim	trecutul,	prezentul	şi	viitorul	unei	şcoli”	Workshop-ul
”Cum	să	îţi	păstrezi	starea	de	bine	după	o	zi	de	predare?	Dezvoltă-ţi	rezilienţa	emoţională
pentru	a	gestiona	mai	bine	stresul”	va	sprijini	personalul	didactic	să	identifice	factorii	sau
situaţiile	punctuale	care	îi	epuizează	de	energie,	să	identifice	modul	în	care	fac	faţă
stresului,	să	descopere	prin	exerciţii	de	explorare	de	ce	se	simt	într-un	anumit	fel	în	anumite
situaţii	şi	cum	pot	să	se	autoregleze	în	doar	câteva	minute,	să	înveţe	despre	rolul	emoţiilor
în	gestionarea	stresului,	cum	să	îşi	mărească	flexibilitatea	emoţională	şi	implicit	toleranţa	la
stres,	cum	să	ia	pulsul	energiei	sale	înainte,	în	timpul	şi	după	ora	de	predare,	ce	pot	face	ca
să	îşi	menţină	un	tonus	bun	pe	tot	parcursul	zilei.	Workshop-ul	”Cum	unim	trecutul,	prezentul
şi	viitorul	unei	şcoli”	va	prezinta	un	exemplu	de	bună	practică	şi	va	aduce	în	atenţia
profesorilor	participanţi	modalităţi	concrete	prin	care	absolvenţii	(alumnii)	unei	şcoli	îşi	pot
aduce	contribuţia	la	dezvoltarea	actualei	comunităţi	de	elevi,	la	evoluţia	unităţii	de
învăţământ.	Pachet	2	workshopuri	x	14	persoane	x	100	lei/persoană


