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Servicii de formare profesionala

[.D.: 96081378
Data 18.04.24 Coduri CPV 80530000-8
publicarii
Pretul 2.800,00 RON - 2.800,00 RON
estimativ:
Descriere: Conditii refuzate: Servicii de formare - workshop-uri cu urmatoarele tematici: "Cum sa fti

pastrez starea de bine dupa o z de predare? Dezvolta-ti rezlienta emotionala pentru a
gestiona mai bine stresul”, "Cum unim trecutul, prezentul si viitorul unei scoli” Workshop-ul
"Cum sa fti pastrez starea de bine dupa o z de predare? Dezvolta-ti rezilienta emotionala
pentru a gestiona mai bine stresul” va sprijini personalul didactic sa identifice factorii sau
situatiile punctuale care ii epuizeaza de energie, sa identifice modul in care fac fata
stresului, sa descopere prin exercitii de explorare de ce se simt intr-un anumit fel in anumite
situatii si cum pot sa se autoregleze in doar cateva minute, sa invete despre rolul emotiilor
in gestionarea stresului, cum sa isi mareasca flexibilitatea emotionala si implicit toleranta la
stres, cum sa ia pulsul energiei sale nainte, in timpul si dupa ora de predare, ce pot face ca
sa isi mentina un tonus bun pe tot parcursul zlei. Workshop-ul "Cum unim trecutul, prezentul
si viitorul unei scoli” va prezinta un exemplu de buna practica si va aduce in atentia
profesorilor participanti modalitati concrete prin care absolventii (alumnii) unei scoli isi pot
aduce contributia la dezvoltarea actualei comunitati de elevi, la evolutia unitatii de
invatamant. Pachet 2 workshopuri x 14 persoane x 100 lei/persoana



