
I.D.:	96181591

ACTIVITATE	DE	DANS	PRESCOLARI

Data
publicarii

17.04.24 Coduri	CPV 92340000-6

Pretul
estimativ:

3.720,00	RON	-	3.720,00	RON 	 	

Descriere: Ca	parte	integrată	a	domeniului	psihomotric,dansul	încununează	dictonul	latin	”Mens	sana
în	corpore	sano”	prin	faptul	că	oferă	pe	lângă	beneficiile	practicării	unui	sport	şi	o	formă	de
artă,	care	cultivă	dragostea	de	muzică,	dezvoltă	graţia	în	mişcări.	Dansul,	fie	că	acesta	este
văzut	ca	sport	sau	ca	formă/modalitate	de	exprimare,	este	accesibil	tuturor	dar,	în	deosebi
este	recomandat	copiilor	de	la	vârste	cât	mai	fragede	dat	fiind	că	este	o	activitate	care
dezvoltă	abilităţile	motrice	şi	dezvoltă	capacitatea	de	expresivitatea	corporală	fiind	de
asemenea	şi	o	activitate	plăcută	copiilor.	În	plus,	dansul	sportiv	corectează,	încă	din	fază
timpurie,	eventualele	posturi	defectuoase,	dezvoltă	spiritul	de	competiţie,	disciplina	şi
răbdarea.	Activitatile	vor	avea	o	frecventa	de	2	sedinte/saptamana,	timp	de	8	saptamani
pentru	un	numar	de	31	de	prescolari,	in	perioada	mai-iunie	2024.


