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CURS DEZVOLTARE PERSONALA PRIN BIBLIOTERAPIE

[.D.: 91109115
Data 19.12.23 Coduri CPV 80500000-9
publicarii
Pretul 9.600,00 RON - 9.600,00 RON
estimativ:
Descriere: Biblioterapia este o metoda de terapie prin care este folosita literatura pentru a oferi

indrumare si sprijin elevilor. Profesorii pot selecta teme legate de intreaga clasa, de grupuri
mici sau de elevi individuali. De ce sa folosim cartile ca o interventie terapeutica?
Biblioterapia 1i poate ajuta pe elevi: - Sa-si dezvolte conceptul de sine - Sa sporeasca
intelegerea comportamentului uman sau a motivatiilor - Sa dezvolte o autoevaluare onesta -
Sa gaseasca interese in afara lor - Eliberati presiunea emotionald sau mentala - Sa vada ca
nu sunt primii care se confrunta cu o problema -Sa identifice mai multe solutii la o problema
- Discuta mai liber despre o problema - Planifica un curs de actiune sau o solutie la o
problema Biblioterapia poate oferi, de asemenea, preventie sau informatii educationale
despre subiecte dificile, cum ar fi abuzul asupra copilului, abuzul de substante, moartea,
divortul, boala si discriminarea. Biblioterapia a fost folosita pentru a promova inteligenta
emotionala, pentru a sarbatori individualitatea si diversitatea, pentru a spori sensibilitatea,
pentru a scoate in evidenta elevii timizi sau retrasi din punct de vedere social, pentru a
aborda problemele de comportament si pentru a spori incluziunea respectuoasa a elevilor
cu dizabilitati in clasele de invatamant general. O secventa de biblioterapie in clasa poate fi
similara altor rutine de instruire bazate pe literatura, incluzand activitati de prelectura (de
exemplu, introducerea vocabularului



