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Descriere: Formarea se concentreaza pe rolul lecturii in dezvoltarea personala (capacitate empatica,

teoria mintii, recunoasterea nevoilor umane, cai de dezvoltare (obstacole, ajutoare,
mecanisme de coping etc.). Este important sa subliniezacest lucru in procesul de educare
a cititorilor, deoarece sunt convinsa ca daca copilul/tinerul intelege rolul povestirilor in
propria viata personala (in dezvoltarea relatiilor sale umane, in autocunoastere etc.), atunci
el poate profund, sa se conecteze cu povestile altora cu un angajament venind dinspre
interior (si anume: a deveni cititor). Psihologii, cercetatorii inteligentei socio-emotionale, au
formulat in urma cu mai bine de doua decenii ca, pe langa IQ, inteligenta emotionala este in
egalda masura responsabila de succes si de intreaga viatda umana (Goleman, 1997).Exista
cercetari care arata ca persoanele cu un nivel ridicat de empatie nu sunt doar mai
prosociale, dar ca aceste abilitati sunt, de asemenea, legate de performanta si creativitate
mai ridicatad (Grant, 2014).in ultimele doud decenii mai multi cercet&tori sustin c& in
procesul de lectura a textelor fictive interlocutorul are nevoie sa inteleaga sentimentele si
emotiile altor persoane (ale personajelor), sa deduca starile mentale ale lor si sa anticipeze
ce vor face in continuare. - 20 ore



