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Workshop-uri de nutritie sanatoasa
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Descriere: Designul workshop-urilor workshop-uri de nutritie sanatoasa va include urmatoarele
aspecte: 1. Workshop-urile de nutritie sanatoasa se adreseaza prescolarilor beneficiari ai
activitatii A3.5 din cadrul Scolii Gimnazale ,Maica Domnului”; 2. Locatiile de desfasurare ale
workshop-urilor de nutritie sanatoasa vor fi la nivel local in spatii puse la dispoztie de
unitatea scolara; 3. Fiecare work-shop va fi structurat pe durata a minim 2 ore pentru
fiecare grupa. 4. Workshopurile vor contine elemente generale de nutritiei sanatoasa si vor
cuprinde si urmatoarele teme orientative*:  Tipuri de alimente necesare dezvoltarii
sanatoase a copiilor; * Importanta respectarii termenului de valabilitate al alimentelor; ¢
Diversitatea alimentelor si importanta unei varietati largi de alimente din grupele de baz;
Asigurarea ratiei zilnice de nutrienti; « Modalitati de incurajare a copiilor sa manance
sanatos; * Greseli frecvente intalnite in alimentatia copiilor *Temele sunt exemplificative. 5.
Temele abordate vor viza dobandirea urmatoarelor abilitati de catre parintii / elevii /
prescolarii participanti: « formarea deprinderilor alimentare si de viata ¢ dezvoltarea psiho-
cognitiva prin alimentatie; « dezvoltarea fizica: acumulare de capital osos si muscular,
crestere, dentitie, forta, mobilitate. * preventia bolilor specifice alimentatiei 6. In cadrul
work-shop-urilor se va pune accent deosebit pe: * activitate interactiva; « feed-back; «
solutii personale; ¢ parte experim



