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Workshop-uri	de	nutriţie	sănătoasă
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Pretul
estimativ:

45.000,00	RON	-	45.000,00	RON 	 	

Descriere: Designul	workshop-urilor	workshop-uri	de	nutriţie	sănătoasă	va	include	următoarele
aspecte:	1.	Workshop-urile	de	nutriţie	sănătoasă	se	adresează	preşcolarilor	beneficiari	ai
activităţii	A3.5	din	cadrul	Şcolii	Gimnaziale	„Maica	Domnului”;	2.	Locaţiile	de	desfăşurare	ale
workshop-urilor	de	nutriţie	sănătoasă	vor	fi	la	nivel	local	in	spatii	puse	la	dispoziţie	de
unitatea	şcolară;	3.	Fiecare	work-shop	va	fi	structurat	pe	durata	a	minim	2	ore	pentru
fiecare	grupă.	4.	Workshopurile	vor	conţine	elemente	generale	de	nutriţiei	sănătoasă	şi	vor
cuprinde	şi	următoarele	teme	orientative*:	•	Tipuri	de	alimente	necesare	dezvoltării
sănătoase	a	copiilor;	•	Importanţa	respectării	termenului	de	valabilitate	al	alimentelor;	•
Diversitatea	alimentelor	şi	importanţa	unei	varietăţi	largi	de	alimente	din	grupele	de	bază;	•
Asigurarea	raţiei	zilnice	de	nutrienţi;	•	Modalităţi	de	încurajare	a	copiilor	să	mănânce
sănătos;	•	Greşeli	frecvente	întâlnite	în	alimentaţia	copiilor	*Temele	sunt	exemplificative.	5.
Temele	abordate	vor	viza	dobândirea	următoarelor	abilitaţi	de	către	părinţii	/	elevii	/
preşcolarii	participanţi:	•	formarea	deprinderilor	alimentare	şi	de	viaţă	•	dezvoltarea	psiho-
cognitivă	prin	alimentaţie;	•	dezvoltarea	fizică:	acumulare	de	capital	osos	şi	muscular,
creştere,	dentiţie,	forţă,	mobilitate.	•	prevenţia	bolilor	specifice	alimentaţiei	6.	In	cadrul
work-shop-urilor	se	va	pune	accent	deosebit	pe:	•	activitate	interactiva;	•	feed-back;	•
soluţii	personale;	•	parte	experim


