N licitatie-publica.ro

Servicii aerobics/pilates

I.D.: 51029074
Data 26.10.20 Coduri CPV 80510000-2
publicarii
Pretul 8.360,00 RON - 8.360,00 RON
estimativ:
Descriere: Prestarea de servicii de aerobic/pilates in cadrul proiectului “Stil de viata sanatos” care

trebuie sa cuprinda urmatoarele caracteristici: Vor avea loc seminarii pe tema:exercitii fizice
(miscare). Proiectul va avea o durata de 5 zle. Seminariile care au ca obiect exercitiile fizice
(miscarea) vor avea o durata de o ora / z. Servicii de aerobic / pilates - instructori / antrenori
acreditati de Ministerul Muncii si Protectiei Sociale; - ofera informatii generale despre factori
care influenteaza conditia fizica; - ofera informatii despre importanta sportului si miscarii in
activitatea cotidiana; - ofera informatii despre corespondenta dintre sportul practicat si
alura corpului; - recomanda si exemplifica tipuri de exercitii in functie de activitatile zlnice
ale participantilor; executa miscarile impreuna cu participantii la curs sifii corecteaza dupa
caz 1 pachet x5 seriix1 h /serie x5 Zle



