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Descriere: A. OBIECTIVUL, SCOPUL SI REZULTATELE ASTEPTATE Pentru normala lor crestere si

dezvoltare, copiii si elevii trebuie sa se bucure de un cadru social coerent si flexibil in care,
cooperarea si competitia, gandirea independenta, opinia liber exprimata si argumentata,
atitudinile sociale poztive sa constituie dimensiuni definitorii. Societatea noastra are nevoie
de toata creativitatea de care dispun elevii, simtul lor practic si de toate aspiratiile lor de a
realiza ceva in viata. Ei trebuie sa se dezvolte liber, trebuie incurajati sa isi puna ideile in
practica si trebuie pusi in situatii similare celor pe care le vor intalni in practica. in contextul
actual al crizei COVID-19 si al restrictiilor impuse conform Starii de Urgenta decretate,
respectiv, conform starii de alerta ce urmeaza a fi declarata, copiii si elevii petrec si mai mult
timp prin vizionarea de programe de televiziune sau jocuri video pe calculator, limitand pana
la zero exercitiile fizice care i pot ajuta pe acestia sa se mentina in forma si sanatosi.
Achizitia de servicii de promovare a evenimentelor sportive CPV 92621000-0, in cadrul
Proiectului "Citius, Altius Fortius" are ca obiectivinformarea copiilor si elevilor din scoli si
licee din Bucuresti (grupul tintda) asupra riscurilor zilnice asupra sanatatii (un exemplu ar fi
sedentarismul) si implicarea directa a copiilor si adolescentilor in activitati sportive, prin
efectuarea de exercitii fizice si promovarea sportului ca instrument principal pentru
mentinerea unui stil de viata sanatos. Rezultate asteptate. Proiectul isi propune cresterea
numarului de participanti, in randul copiilor si elevilor din Bucuresti cu varsta intre 6 si 18
ani, care practica miscarea si exercitiile fizice specializate de acasa, in mod regulat si
organizat. Exercitiile fizice specializate au foarte multe avantaje in ceea ce priveste
dezvoltarea armonioasa a corpului, imbunatirea si mentinerea unor parametri fiziologici. B.
ACTIVITATI EFECTUATE DE CATRE PRESTATOR Activitatile specifice contractului de servicii
necesare derularii Proiectului "Citius, Altius Fortius" prezintd un caracter complex, integrand
componente de educational-sportiv si social-cultural, ce constau, in principal, in
urmatoarele: |. Identificarea publicului tinta. Ofertantul trebuie sa dispuna de capacitatea
de a realiza inscrierea participantilor - beneficiarii proiectului - copii si elevi cu domiciliul in
Bucuresti cu varsta cuprinsa intre 6 si 18 ani, in numar de maximum 3000 de persoane.
Participantii se pot inscrie completand un formular online care se va transmite prestatorului
in vederea centralizarii situatiei beneficiarilor participanti la proiect. Il. Selectia
participantilor: Selectia / acceptarea copiilor si elevilor se va face in ordinea inscrierilor,
pana la limita maxima de 3.000 de participanti. lll. Informarea beneficiarilor proiectului.
Ofertantul trebuie sa dispuna de capacitatea de a realiza propuneri referitoare la
informarea grupului tinta (pe categorii de varsta), cu privire la riscurile Zilnice asupra
sanatatii in lipsa unor exercitii fizice zilnice si a unui regim alimentar sanatos. Activitatile
fizice de z cu Z sunt activitatile realizate in mod regulat, care pot ajuta la arderea caloriilor,
mentinerea puterii si agilitatii, care ajuta copiii si elevii sa se mentina activi (de ex. mersul
pe jos). Aceste activitati nu sunt considerate in mod necesar ca exercitiu fizic. In acest sens
trebuie facuta diferenta intre aceste activitati fizice cotidiene si exercitiile fizice specializate,
deoarece copiii si elevii au nevoie de ambele tipuri de exercitii, in scopul de a mentine un
nivel optim de activitate fizica. Exercitiile fizice specializate includ activitati in mod special
orientate spre un scop, de obicei, pentru a mentine "in forma" sistemul cardiovascular,
forta, mobilitatea sau echilibrul si agilitatea. Unele activitati se pot integra in ambele



categorii (exercitiu si activitate fizica cotidiana), in functie de intensitatea si durata lor.
Potrivit doctrinei de specialitate, includerea diferitelor exercitii fizice specializate in regimul
de viata al copiilor si elevilor, initial saptamanal, se face gradut, de la usor la greu, de la
simplu la complex, pentru ca in final, beneficiarii sa poata realiza un anumit tip de exercitiu
fizic in fiecare Z. In acest sens trebuie avute in vedere eventualele limite pe care organismul
beneficiarilor nu trebuie sa le depaseasca. Cu toate ca exercitiile fizice pot fi sigure pentru
sanatatea oricui, totusi se impun anumite limitari pentru beneficiarii care sufera de anumite
afectiuni cronice. Informarea grupului tinta (pe categorii de varsta), cu privire la riscurile
Zilnice asupra sanatatii in lipsa unor exercitii fizice zilnice si a unui regim alimentar sanatos
se va realiza, atat prin distribuirea unor produse informative la domiciliul beneficiarilor, cat si
online, in mediul Internet. a)Informarea beneficiarilor proiectului prin distribuirea unor
produse informative Ofertantul trebuie sa dispuna de capacitatea de a elabora o brosura
care va cuprinde informatii referitoare la exercitii fizice specializate, necesar a fi efectuate
Zilnic pentru un stil de viata sanatos, adaptate la starea de sanatate (sa nu pericliteze
starea de sanatate) si specificul varstei beneficiarilor (diferentiate pe grade de
complexitate). Un program de exercitii fizice bine construit trebuie sa cuprinda patru
componente principale: exercitii fizice aerobice); pentru forta; pentru mobilitate; pentru
echilibru si agilitate. In acest context, continutul editorial al brosurii va cuprinde informatii
despre motivele pentru care beneficiarii trebuie sa faca exercitii fizice si avantajele concrete
ale acestor exercitii fiziice, spre ex: imbunatatirea si mentinerea starii de sanatate;
mentinerea mobilitatii, a puterii fizice a masei musculare si densitatii osoase; mentinerea
unei greutati corporale adecvate si reducerea probabilitatii de a lua in greutate; reducerea
stresului si iImbunatatirea calitatii somnului etc. In cuprinsul brosurii, textele care descriu
exercitiile fizice specializate vor fi insotite de imagini reprezentative care prezinta in mod clar
si coerent miscarile specifice - pas cu pas - acestor exercitii. Tot in cuprinsul brosurii, vor fi
cuprinse si recomandari nutritionale realizate de catre un nutritionist calificat. In acest sens
se solicita ofertantilor sa formuleze propuneri concrete privind realizarea si livrarea brosurii
intr-un tiraj de 3000 buc. cu urmatoarele componente: 1) Continutul editorial al brosurii -
atat in ceea ce priveste exercitiile fizice specializate, cat si recomandarile nutritionale - cu
mentiuni privind autorii 2) Specificatiile tehnice ale brosurii: Numarul de pagini + coperti
(numarul de pagini total al brosurii rezultat in urma operatiunilor de paginare, machetare,
grafica si corectura; Formatul brosurii (cm) finit si desfasurat; suportul brosurii: g/mp
(coperta), inclusiv g/mp (interior); Coperta: (caracteristicile tehnice ale copertii, cum ar fi de
ex. plastifiere mata cu lacuire selectiva, imprimata fata-verso; Tiparul (cum ar fi de exemplu:
offset, policromie o finisare: taiere si capsare etc). 3) Livrarea brosurii - se solicita
ofertantilor sa formuleze propuneri concrete privind modul de livrare/distribuire (gratuita) a
produselor catre beneficiarii proiectului (3000 beneficiari) NOTA LIVRAREA BROSURII LA
DOMICILIUL BENEFICIARILOR SE VA REALIZA CU RESPECTAREA TUTUROR MASURILOR NECESARE
DE PROTEJARE S| IGIENIZARE PENTRU PREVENIREA S| COMBATEREA EFECTELOR PANDEMIEI
COVID-19. b)Informarea online a beneficiarilor proiectului Ofertantul trebuie sa dispuna de
capacitatea de a asigura si online - in mediul INTERNET -prezentarea exercitiilor fizice
specializate prin antrenamente (sedinte de exercitii fizice) efectuate de catre persoane
specializate in acest sens (antrenori/instructori) si oferite online beneficiarilor, cu o
frecventd de 3 ori pe saptdmana. in acest sens se solicitd ofertantilor s& formuleze
propuneri concrete privind modul de prezentare online - in mediul INTERNET - a exercitiilor
fizice specializate prin antrenamente (sedinte de exercitii fizice). IV. ASIGURAREA UNUI SET
MINIM DE ECHIPAMENTE NECESARE Ofertantul trebuie sa dispuna de capacitatea de a pune
la dispoztia beneficiarilor (gratuit) un set minim de echipamente necesare (kit) care sa
asigure realizarea exercitiilor fizice specializate, la domiciliu. in acest sens se solicita
ofertantilor sa formuleze propuneri concrete privind: 1) Componenta setului sportiv (cum ar
fi: saltea, saculet incaltaminte, gantere, banda elastic, minge medicinala, etc.) 2) Livrarea
kit-ului sportiv - se solicita ofertantilor sa formuleze propuneri concrete privind modul de
livrare/distribuire a produselor la domiciliul beneficiarilor proiectului (3000 beneficiari) NOTA
LIVRAREA KIT-ULUI SPORTIV LA DOMICILIUL BENEFICIARILOR SE VA REALIZA CU RESPECTAREA
TUTUROR MASURILOR NECESARE DE PROTEJARE SI IGIENIZARE PENTRU PREVENIREA Sl
COMBATEREA EFECTELOR PANDEMIEI COVID-19. V. PROMOVAREA S| PUBLICITATEA PROIECTULUI
Se solicita ofertantilor formularea unor propuneri concrete privind realizarea publicitatii
Proiectului "Citius, Altius Fortius", respectiv, propuneri referitor la modul de promovare si
publicitate (online, radio, tv etc) Alte activitati in afara cerintele tehnice sus-mentionate la
pct. |-V ofertantul va formula si alte propuneri concrete privind si alte activitati conexe pe
care le considera utile si necesare pentru organizarea in bune conditii a evenimentelor
specifice proiectului.



