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Minge ovala - gymball

[.D.: 45091423
Data 05.03.20 Coduri CPV 37400000-2 37426000-0
publicarii
Pretul 134,46 RON - 134,46 RON
estimativ:

Descriere: Minge ovala, gonflabila, foarte rezistenta si durabila. Are multiple utilizari, atat in
antrenamentele de gimnastica, fithess si yoga, cat siin programe de recuperare medicala si
terapie. Exercitiile cu mingea ovala intaresc musculatura si previn durerile de spate.
Imbunatateste echilibrul, ajuta la relaxarea muschilor si elimina tensiunea musculara.
Mingile ovale sunt o versiune un pic mai usor de folosit fata de mingile rotunde. Ideale
pentru persoanele ce au dificultati in a-si mentine echilibrul pe mingile rotunde, deoarece
forma ovala ofera mai multa stabilitate. Dimensiune: 80x50 cm. Greutate: 1.4 kg. Culoare:
gri. CUMPARARE TINE LOC DE COMANDA



