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Descriere: Dispozitivului	Bodyguard2	-	monitorizarea	nivelul	stresului	zilnic	si	somnul	sportivului	Cu
ajutorul	acestui	sistem	se	poate	monitorizarea	nivelul	stresului	zilnic	si	somnul	sportivului	cu
ajutorul	dispozitivului	Bodyguard2	ce	face	parte	din	solutia	de	monitorizare	si	evaluarea
starii	de	recuperare	si	stress.	Monitorizarea	zilnică	a	stresului	şi	a	somnului,	recuperarii
dupa	efort	cu	ajutorul	BodyGuard2-	inregistrare	afrecventei	cardiace	24	ore.	Ofera
posibilitatea	instruirii	la	distanţă	şi	monitorizarea	recuperarii	prin	inregistrarile	sesiunilor	de
antrenament	cu	aplicaţia	sportivă	Firstbeat	(iOS).	Firstbeat	Bodyguard	2	Hrv:	inregistreaza
precis	variabilitatea	cardiaca	timp	de	24	ore-	viata,	munca	,	somn,	exercitii	fizice.	Este	un
dispozitiv	fiabil	de	înregistrare	a	intervalului	R-R	pentru	măsurători	pe	termen	scurt	şi	lung.
Precizia	măsurătorii	pentru	înregistrarea	R-R	1	ms	(frecvenţa	de	eşantionare	1000	Hz)	ce
are	ca	si	setări	ale	accelerometrului:	Frecvenţa	de	prelevare	1,56	Hz	-	200	Hz;	Rezoluţie	8
biţi,	14	biţ;	Scara	G	2G,	4G,	8G	Mentionam	ca	setări	implicite	ale	accelerometrului	sant:
12.5Hz,	8	biţi,	4G	Dispozitivul	este	uşor	şi	uşor	de	utilizat:	doar	ataşaţi	dispozitivul	direct	pe
piele	cu	doi	electrozi	pentru	piept	şi	Bodyguard	2	începe	să	înregistreze	automat	datele.
Bodyguard	2	a	fost	proiectat	pentru	înregistrări	de	24	de	ore	şi	poate	fi	utilizat	în	timpul
exerciţiilor	fizice	şi	în	alte	condiţii	solicitante.	Datele	de	la	Bodyguard	2	pot	fi	descărcate
direct	în	soft


