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Modul software antrenament profesionist

I.D.: 61446111
Data 28.09.21 Coduri CPV 33100000-1
publicarii
Pretul 2.090,00 RON - 2.090,00 RON
estimativ:

Descriere: Software de testare in efort prin ergospirometrie indirecta (prin analiza volumului de oxigen,
dioxid de carbon si a ritmului cardiac) in vederea identificarii zonelor de efort: refacere, zona
de antrenament de baza caracterizata printr-un metabolism ridicat al grasimii, zona de
antrenament de rezistenta care reprezinta tranztia catre metabolismul carbohidratilor, zona
de efort intens si maximal din care incepe metabolismul anaerob.



