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Descriere: Cursul Time Management ti se potriveste daca: -Esti mereu pe fuga si rezolvi lucrurile pe
ultima suta de metri; -Simti ca timpul trece prea repede; -Te simti coplesit/a de lucrurile
neprevazute care isi fac loc zlnic in programul tau; -Vrei sa scapi de grija celor enumerate
mai sus; -Vrei sa ai timp pentru tine dupa terminarea programului. Tematica Curs Time
Management: De ce pierdem timpul? - constientizarea importantei timpului si a importantei
de a prioritiza; Cauzele pierderii timpului/ hotii de timp/ obstacole si solutii; Analiza - relatia
individului cu timpul; Obiective in structurarea timpului pentru obtinerea de rezultate;
Strategia de eficientizare a modului de utilizare a timpului; Organizarea mediului in care
lucrez; Prioritizarea activitatilor; Definirea si stabilirea obiectivelor; Timpul si relatiile cu
ceilalti.



