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Atelier Public Speaking

I.D.: 62133558
Data 20.10.21 Coduri CPV 80530000-8
publicarii
Pretul 42.000,00 RON - 42.000,00 RON
estimativ:
Descriere: Cursantii vor cunoaste de la trainer, calitatile pe care trebuie sa le aiba un vorbitor bun in

public. De asemenea, se va analiza si din punct de vedere tehnic ce caracteristici trebuie sa
aiba acesta(conceptor al discursului, proiectant al discursului, organizator si evaluator al
discursului). Tematica cursului va fi urmatoarea: Fazele pregatirii unei prezentari; Feedback;
Instrumente digitale; Tehnici de structurare a discursului; Tehnici de invatare si repetare a
discursului; Gestionarea si controlul emotiilor; Aparitia si discursul in fata unei audiente
respectiv contact vizual, poztia corpului si gestica; Cultivarea carismei; Dozarea efortului,
mentinerea atentiei active; Tipuri de respiratie; Dictie si rostirea corecta; Tipologii de
participanti dificili. La jumatatea atelierului(dupa doua zle) cursantii vor primi si sabloane de
lucru prin care vor dezvolta un discurs ce il vor sustine in fata publicului.



