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SiS Beta Alanina 90 Tablete
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publicarii
Pretul 64,23 RON - 64,23 RON
estimativ:
Descriere: Beta Alanina de calitate superioara per portie (portia contine 2 tablete) Contine 90 de

tablete per cutie Beta Alanina reprezinta o componenta des intalnita in componenta
produselor de tip pre-workout Format convenabil de tableta Potrivit pentru Vegetarieni. Nu
contine Gluten, Grau, Nuci, Lapte sau Lactoza Despre Beta Alanina Beta Alanina reprezinta
cel mai nou produs din gama Science in Sport, fiind o forma convenabila pentru a va sustine
cresterea performantelor fizice. Acest produs contine 100% Beta Alanina pura. Numeroase
studii stiintifice au relevat faptul ca acest aminoacid ajuta la intarzierea aparitiei starii de
oboseald rezultata in timpul exercitiilor de intensitate crescuta pe intervale reduse de timp
(HIIT). Fiecare portie contine 1.6g Beta Alanina. Beneficiile Beta Alaninei Beta Alanina este
un aminoacid non-esential care se gaseste in mod normal in organismul uman sau in
alimente. Beta Alanina se combina cu L-Histidina, ajutand la cresterea rezervelor de
carnozina. Adesea, Beta Alanina este factorul care limiteaza rezervele de carnozina din
organism. Beta Alanina este un supliment des utilizat in randul sporturilor explozve si al
unor evenimente de anduranta. Un aport zilnic de 3.2g de Beta Alanina a fost demonstrat
ca ajutad la amanarea starii de epuizare fizica ce apare in timpul exercitiilor de intensitate
ridicata. Beta Alanina SiS este testata si certificata prin programul international anti doping
Informed Sport Evolved Certification. Acest program presup



