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64,23	RON	-	64,23	RON 	 	

Descriere: Beta	Alanină	de	calitate	superioară	per	porţie	(porţia	conţine	2	tablete)	Conţine	90	de
tablete	per	cutie	Beta	Alanina	reprezintă	o	componentă	des	întâlnită	în	componenţa
produselor	de	tip	pre-workout	Format	convenabil	de	tabletă	Potrivit	pentru	Vegetarieni.	Nu
conţine	Gluten,	Grâu,	Nuci,	Lapte	sau	Lactoză	Despre	Beta	Alanină	Beta	Alanina	reprezintă
cel	mai	nou	produs	din	gama	Science	in	Sport,	fiind	o	formă	convenabilă	pentru	a	vă	susţine
creşterea	performanţelor	fizice.	Acest	produs	conţine	100%	Beta	Alanină	pură.	Numeroase
studii	ştiinţifice	au	relevat	faptul	că	acest	aminoacid	ajută	la	întârzierea	apariţiei	stării	de
oboseală	rezultată	în	timpul	exerciţiilor	de	intensitate	crescută	pe	intervale	reduse	de	timp
(HIIT).	Fiecare	porţie	conţine	1.6g	Beta	Alanină.	Beneficiile	Beta	Alaninei	Beta	Alanina	este
un	aminoacid	non-esenţial	care	se	găseşte	în	mod	normal	în	organismul	uman	sau	în
alimente.	Beta	Alanina	se	combină	cu	L-Histidina,	ajutând	la	creşterea	rezervelor	de
carnozină.	Adesea,	Beta	Alanina	este	factorul	care	limitează	rezervele	de	carnozină	din
organism.	Beta	Alanina	este	un	supliment	des	utilizat	în	rândul	sporturilor	explozive	şi	al
unor	evenimente	de	anduranţă.	Un	aport	zilnic	de	3.2g	de	Beta	Alanină	a	fost	demonstrat
că	ajută	la	amânarea	stării	de	epuizare	fizică	ce	apare	în	timpul	exerciţiilor	de	intensitate
ridicată.	Beta	Alanina	SiS	este	testată	şi	certificată	prin	programul	internaţional	anti	doping
Informed	Sport	Evolved	Certification.	Acest	program	presup


