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Gantere Fitness 2 kg x 2 Bleumarin (DECATHLON)

I.D.: 83447936

Data
publicarii

Pretul
estimativ:

Descriere:

15.06.23 Coduri CPV 37400000-2

105,28 RON - 105,28 RON

Conditii neacceptate la termen: PENTRU OFERTA COMPLETA DE PRODUSE SI SERVICII VA RUGAM SA NE CONTACTATI. IN
CATALOGUL DIN SEAP ESTE POSTAT UN NUMAR LIMITAT DE ARTICOLE. ------ Oricare ar fi nivelul dumneavoastra, alegeti
ganterele cu care puteti executa corect miscarile: prioritatea este intotdeauna calitatea exercitiilor, si nu cantitatea
lor. La finalul antrenamentului trebuie sa simtiti ca muschii au lucrat! Alegerea greutatilor depinde de muschii pe
care vreti sa-i lucrati: alegeti greutati incepand de la 2 kg pentru a va intari partea de jos a corpului si impartiti
greutatea pentru a lucra partea de sus. |Desigur, noi va ajutam cu idei! Pentru inceput, deschideti fisierul de mai
jos:
https://contents.mediadecathlon.com/s839587/k$f50a938fc6d427f41f23dccaee7056d6/fiche%20dumbells%20a4.pdf
Este un poster cu exercitii pe care puteti sa-l descarcati gratuit sau sa-l imprimati. Este realizat in colaborare cu mai
multi antrenori calificati. Exista zeci de exercitii pe care le puteti realiza pentru a va lucra muschii corpului.ﬂnainte de
a va supune corpul la efort, e important sa incepeti antrenamentul cu o incalzire completa a intregului corp. Daca
sunteti la inceput, alegeti greutati mici ( incepand de la 0,5 kg) pentru a realiza corect exercitiile. Dupa ce prindeti
un pic de experienta, puteti creste progresiv greutatea cu care va antrenati (o data la 2 antrenamente, cresteti
greutatea cu 0,5 kg). |Cu cat va diversificati antrenamentele si progresati cate putin, nu eztati sa va axati si pe
amplit



