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Descriere:

Aceste activitati vor fi activitati de consiliere care au obiective: - promovarea sanatatii si a
starii de bine - somatic, mintal, emotional, social si spiritual; -dezvoltarea personala -
cunoasterea de sine, imaginea de sine, relationarea interpersonala armonioasa, tehnici de
invatarea eficiente, optiuni vocationale realiste; - preventia dispoztiei afective negative, a
neincrederii in sine, a comportamentelor de risc, a conflictelor interpersonale, a dificultatilor
de invatare, a dezadaptarii scolare si sociale. Directiile in consilierea scolara vor fi centrate
pe dezvoltarea rezlientei elevilor. Strategia de consiliere va aborda realizarea unui plan
personal de rezlienta pentru fiecare elev, pe baza dificultatilor relevate de activitatea de
evaluare psiho-sociala (anamneza, observarea elevului, discutii cu cadrele didactice), cu
obiective de dezvoltare, activitatii, metode de lucru si evaluare. Acest plan de rezlienta va fi
adaptat la categoria de varsta 11-14 ani si va lua in considerare posibilitatile acestora de
asimilare si operare cognitiva, cat si alte particularitati specifice. Participarea la activitatea
de consiliere va fi in mod predominant de grup, cu posibile sedinte individuale pentru elevii
care necesita o interventie aprofundata specifica. Grupul va cuprinde intre 10/12 elevi.
Metodele utilizate in consilierea elevilor pot fi cele din invatarea experimentala: exercitiul
(exercitii de autocunoastere si inter cunoastere, exercitii de ascultare activa, exerc



