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Placa vibromasaj Vibro 1

I.D.: 76257816
Data 08.12.22 Coduri CPV 37440000-4
publicarii
Pretul 718,49 RON - 718,49 RON
estimativ:
Descriere: Activarea intensiva a fibrelor musculare, reduce celulita si, prin urmare, duce la o buna

tonifiere a musculaturii. 20 niveluri diferite de viteza, amplitudine 0-10mm Miscari alternante
de balansare lenta Antrenamentele sporesc bunastarea, intarirea musculaturii intregului
organism, cresterea densitatii osoasa, coordonarea si circulatia sangelui, imbunatateste
starea generala de fitness si creste gradul de ardere de grasimi. Astfel, Vibro 1 nu este
doar un dispozitivde antrenament complet, dar poate avea si un efect regenerativ si
preventiv. in loc s& efectuati exercitii de transpiratie si de lunga duratd a muschilor, puteti
sa instruiti diferite grupe musculare intr-un timp scurt. Ganterele sau chingile elastice,
folosite Tn mod optional, pot spori efectul de antrenament. Acest tip de formare, dezvoltat in
anii 1960 pentru calatoriile in spatiu, a gasit utilizare in multe zone sportive pentru a
antrena partile individuale ale corpului si pentru a obtine un efect holistic poztivasupra
intregului corp. Datorita miscarii alternante de balansare laterala, modelata pe miscarea
naturala, antrenamentul cu Vibro 2 are un efect poztivasupra muschilor abdominali si ai
spatelui. Prin cele 20 de nivele de viteza diferite, oscilatiile rapide si scurte de 2,5-25 Hz pot
fi transmise tuturor muschilor corpului si astfel determina viteza de contractie a muschilor.
Poztia in picioare (in interior 0 mm-10 mm in afara) regleaza intensitatea antrenamentului.
Sunt disponibile 3 programe in



