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estimativ:
Descriere: Pachetul contine urmatoarele carti: Rusinea la copii, Eu sunt OK - Tu esti OK, Ma

exaspereaza!, Sub presiune, Te aud. Relatii mai bune, oameni mai fericiti, Alte 101 tehnici
favorite ale terapiei prin joc, Psihopatologia autoritatii, 101 tehnici favorite ale terapiei prin
joc, Lucrand cu emotia in terapia psihodinamica..., Primii ani de scoala, Meditati cu noi. 21
de experti in meditatie va sfatuiesc si va indruma, Intimitatea. Perspective clinice, culturale,
digitale si de dezvoltare, Cine sunt eu intr-o societate traumatizata?, Psihosomatica. Teorii,
cazuri, descriere medicala, Cum sa-ti controlez anxietatea, Mama, nu te mai rasti la mine!,
Patologia normalitatii. Contributii la stiinta omului, Anii adolescentei, Ajuta-ti copilul sa evite
comportamentele autodistructive. Parenting proactiv, Atacurile de panica. Un program
pentru a evita capcanele panicii, Exercitii de meditatie pentru depasirea depresiei, Strigatul
copiilor muti, Ma poti ajuta? Un ghid pentru parinti, Elefantul din creier, De ce nu se joaca
nimeni cu mine? Ajuta-ti copilul sa-si faca prieteni, Profesorul eficient. Programul Gordon
pentru imbunatatirea relatiei cu elevii, Da-ti voie sa simti!, Anii de gradinita. Sapte pasi
simpli pentru a reusi in educarea copiilor in vremea fantezei (2-6 ani), Legaturile care ne tin
in viata.Beneficiile interdependentei.



