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Descriere: Conditii neacceptate la termen: Scalele EMAS reprezinta un set de 5 instrumente utile care
evalueaza: anxietatea ca stare (scala EMAS-S), anxietatea ca trasatura (scalele EMAS-T si
SAS-T);perceptia individului asupra amenintarii dintr-o anumita situatie (scalele EMAS-P si
SAS-P). Sunt utilizate atat in scop diagnostic, pentru a evalua nivelul anxietatii ca stare si ca
trasatura, cat si in scop predictiv, pentru a prezce nivelul starii de anxietate intr-o situatie
perceputa ca stresanta de catre individ.



