
I.D.:	105973843

Curs	de	conducere	defensiva	N1

Data
publicarii

21.11.24 Coduri	CPV 80411200-0

Pretul
estimativ:

34.800,00	RON	-	34.800,00	RON 	 	

Descriere: PROGRAM	CURS	CONDUCERE	DEFENSIVA	NIVEL	I	Beneficii:	vei	obtine	un	nivel	superior	de
siguranta	in	trafic	prin	faptul	ca	vei	invata	sa	controlezi	mai	bine	vehicul	in	situatii	de
urgenta	(ocolirea	brusca	a	unui	obstacol,	imbunatatirea	capacitatii	de	a	executa	manevre	in
conditii	de	siguranta	in	trafic	aglomerat),	imbunatateste	controlul	vehiculului	in	conditii	de
aderenta	redusa	(comparabil	cu	gheata)	Structura:	Modul	teoretic	si	practic	outdoor
Durata:	1	zi	Nivel	de	pregatire	necesar:	conducere	in	trafic	de	minim	1000	km	09.00	–	12.30
-	MODUL	TEORETIC	PARTEA	TEORETICA	a	trainingului	de	conducere	defensiva	abordeaza	teme
ce	vor	clarifica	notiuni	despre	deplasare	eficienta	si	in	siguranta	a	autovehiculelor	si	va
ajuta	sa	dobanditi	un	nivel	superior	al	cunostintelor	in	ceea	ce	priveste	relatia	cu
autovehiculul.	•	1.	Prezentare	echipa	•	2.	Reguli	de	urgenta	•	3.	Scopul	cursului/program	•
4.	Completare	formulare	•	5.	Politica	companiei	•	6.	Statistici	accidente	•	7.	Proceduri	in	caz
de	accident	•	8.	Pregatire	deplasare	•	9.	Deplasarea	•	10.	Aderenta	•	11.	Accelerarea	si
franarea	•	12.	Inertia	•	13.	Sisteme	de	siguranta	•	14.	Tehnici	de	conducere	defensiva
sustenabila	•	15.	Efecte	negative	•	16.	Practici	periculoase	la	volan	12.30	–	13.30	PAUZA
MASA	13.30	–	17.00	MODUL	PRACTIC	COMPONENTA	PRACTICA	va	ofera	oportunitatea	de	a
aplica	imediat	cunostintele	teoretice	studiate	in	prima	parte	a	cursului.	Aceste	elemente	vor
fi	asimilate	prin	participarea	cursantului


