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SET FLEXORI/ BANDA ELASTICA/ Minge gimnastica / COARDA/ AB
FITNESS ROLLER

I.D.: 63459698
Data 22.11.21 Coduri CPV 37440000-4 37441700-8
publicarii
Pretul 1.367,48 RON - 1.367,48 RON
estimativ:
Descriere: Potrivit pentru antrenamentul de fitness, utilizabila si ca o minge tip sezut. Diferitele tipuri de

exercitii cu mingiile consolideaza muschii abdominali, picioarele, muschii pelvieni, ai spatelui
si coloanei vertebrale. Include pompa Greutatea maxima a utilizatorului cca. 100 kg Coarda
pentru sarit de viteza este o franghie de saritura rapida. Aceasta permite antrenarea
eficienta cu sesiuni de formare scurte. Optim pentru antrenamentul de anduranta. Cablu din
PVC Lungime reglabila pana la aprox. 276 cm Greutate: 0,1 kg Exersati torsul si partea
superioara a muschilor corpului cu rola AB Fitness. Rola dubla permite formarea tinta pentru
intarirea si evidentierea muschilor abdominali, ai spatelui, ai bratelor si ai umerilor. Manerele
captusite cu spuma, asigura o prindere ferma si o miscare uniforma. intareste muschii
intregului corp superior Constructie stabild cu manere ergonomice Diametrul rolei: aprox.
18,5 cm Greutate: aprox. 0,51 kg Max. Greutatea utilizatorului: 100 kg !!!



