
I.D.:	77009137

Curs	Public	Speaking

Data
publicarii

28.12.22 Coduri	CPV 80500000-9

Pretul
estimativ:

1.200,00	RON	-	1.200,00	RON 	 	

Descriere: Curs	de	Public	Speaking	sustinut	de	Mihaela	Tatu	Descriere	Abilitatea	de	a	ţine	un	discurs
sau	o	prezentare	în	public	este	astăzi	indispensabilă.	De	fluenţa	discursului	nostru	şi	de
capacitatea	acestuia	de	a	convinge	depind,	de	multe	ori,	reuşitele	noastre	profesionale	şi
personale.	Ca	observaţie	generală	însă,	putem	spune	că	toţi	vorbitorii	în	public,	trainerii,
coach-ii,	antreprenorii,	managerii	care	işi	doresc	să	împartaşească	din	experineţele	lor,	cu
toţii	sunt	interesaţi	de	conţinutul	discursului	lor.	Prea	puţini	pun	accent	pe	tehnica	livrării.
Paraverbal	si	nonverbal,	adică	intonaţie	şi	frazare,	ritm	şi	volum,	gestionarea	emoţiilor,
atitudine,	calibrare	şi	raportare	la	public	sau	folosirea	cu	profesionalism	a	momentelor	de
tăcere.	Curricula	cursului	Tehnica	Prezentării	•	Fazele	pregătirii	unei	prezentări;	•
Gestionarea	şi	controlul	emoţiilor;	•	Apariţia	şi	discursul	în	faţa	unei	audienţe;	•	Dozarea
efortului,	menţinerea	atenţiei	active;	•	Punţi	emoţionale	cu	auditoriul;	publicul	ca	partener
de	scenă;	•	Exerciţii	pentru	reglarea	tonalităţii,	intonaţiei,	claritatea	vorbirii,	ritmul	vorbirii;	•
Descoperirea	şi	analizarea	calităţilor	naturale	ale	fiecărui	participant.	Tehnica	Vorbirii	•
Tipuri	de	respiraţie.	Exerciţii	pentru	controlul	respiraţiei;	•	Rostirea	corectă.	Exerciţii	pentru
pronunţia	corectă	a	vocalelor	şi	consoanelor;	•	Registrele	vocii	umane.	Timbrul	vocal;	•
Poziţii	corporale	optime	pentru	o	emisie	vocală	optimă;	•	Tehnici	de	încălzire	ale	aparatului
fonoresp


