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Descriere: Curs de Public Speaking sustinut de Mihaela Tatu Descriere Abilitatea de a tine un discurs
sau o prezentare in public este astaz indispensabild. De fluenta discursului nostru si de
capacitatea acestuia de a convinge depind, de multe ori, reusitele noastre profesionale si
personale. Ca observatie generala insa, putem spune ca toti vorbitorii in public, trainerii,
coach-ii, antreprenorii, managerii care isi doresc sa impartaseasca din experinetele lor, cu
totii sunt interesati de continutul discursului lor. Prea putini pun accent pe tehnica livrarii.
Paraverbal si nonverbal, adica intonatie si frazare, ritm si volum, gestionarea emotiilor,
atitudine, calibrare si raportare la public sau folosirea cu profesionalism a momentelor de
tacere. Curricula cursului Tehnica Prezentarii « Fazele pregatirii unei prezentari;
Gestionarea si controlul emotiilor; ¢ Aparitia si discursul in fata unei audiente; * Dozarea
efortului, mentinerea atentiei active; « Punti emotionale cu auditoriul; publicul ca partener
de scena; * Exercitii pentru reglarea tonalitatii, intonatiei, claritatea vorbirii, ritmul vorbirii; *
Descoperirea si analizarea calitatilor naturale ale fiecarui participant. Tehnica Vorbirii «
Tipuri de respiratie. Exercitii pentru controlul respiratiei; « Rostirea corecta. Exercitii pentru
pronuntia corecta a vocalelor si consoanelor; * Registrele vocii umane. Timbrul vocal;
Poztii corporale optime pentru o emisie vocala optima; ¢ Tehnici de incalzire ale aparatului
fonoresp



