
I.D.:	69344527

cursuri	de	dans

Data
publicarii

18.05.22 Coduri	CPV 92342000-0

Pretul
estimativ:

3.720,00	RON	-	3.720,00	RON 	 	

Descriere: cursuri	de	dans	de	societate:caracteristicile	sale	constau	în	forta	fizica,	agilitate,
coordonare,	rezistenta,	nivel	ridicat	de	fitness,	disciplina,	munca	în	echipa,	har,	stil	si
interpretare	muzicala.Se	disting,	în	principal,	doua	sectiuni	ale	dansului	sportiv,	fiecare	cu
câte	5	dansuri:	sectiunea	standard	cu	Vals	Lent,	Tango,	Vals	vienez,	Slow	Fox	si	Quick	Step
si	sectiunea	latino	cu	Samba,	Cha-Cha,	Rumba,	Paso	Doble	si	Jive.	Dans	modern,Dansul,	in
forma	sa	moderna,	pune	mai	mult	accent	pe	ceea	ce	simte	persoana	care	danseaza,	pe
modul	cum	isi	exprima	sentimentele	prin	miscarile	de	dans,	decat	pe	reguli	stricte,	pasi
impusi	si	alte	astfel	de	limitari.	Dansul	popular	romanesc,	atat	de	variat	ca	stil,	tempo	si
ritm,	este	o	manifestare	plina	de	forta	si	vitalitate	ce	exprima	specificul,	obiceiurile	si
traditiile	fiecarei	regiuni	in	parte,	reflectand	trairile,	sufletul	si	istoria	noastra	ca	popor.
Dansurile	street	dance-	dansurile	strazii	reprezinta	o	colectie	impresionanta	de	alte	stiluri
de	dans,	iar	reteta	de	baza	o	constituie	nonconformismul.	Printre	stilurile	de	dans	de	la	care
porneste	street	dance-ul	se	numara:	breakdance,	popping,	locking,	hip-hop,	funk	si	house
dance.


