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Descriere: Tematica: Nr.crt. Tema 1. Introducere. Aspecte generale privind starea de bine si impactul
acesteia asupra persoanei. 2. Resurse necesare generarii starii de bine. 3. Tehnici de
ameliorare a climatului si de corectare a erorilor. 4. Problematica evaluarii si a gestionarii
crizelor. 5. Cadrul formal vs. cadrul non formal. 6. Caracteristicile cadrului formal si influente
asupra starii de bine. 7. Tehnici si metode specifice cadrului formal. 8. Evolutia societatii si
necesitatea unui cadru non-formal recreativ. 9. Comunicarea specifica cadrului non-formal
recreativ 10. Tehnici de generare a starii de bine specifice cadrului non-formal. 11. Metode
moderne bazate pe on-line si valorificarea resurselor digitale. 12. Cadrul non-formal
recreativ - idei si aplicatii practice. 13. Cadrul non-formal recreativ - generator de
entuziasm, succes, fericire. 14. Concluzi.



