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Specialist in activitatea de Coaching
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Descriere: SPECIALIST IN ACTIVITATEA DE COACHING Cod Cor: 242412 180 DE ORE - 60 de ore online
meeting, 120 de ore exercitii practice Ce este coachingul? Coachingul exista de mult timp,
dar pana recent a fost limitat la zona sportului de performanta. Dar este probabil gresit sa
ne imaginam personal coaching-ul sau life-coaching-ul in aceeasi nota in care intelegem
coachingul din sportul de performanta. Spre deosebire de coaching-ul din sport, un life
coach nu trebuie sa fti spuna ce trebuie sa faci. Un coach va explora anumite zone din viata
ta si te va ajuta sa identifici zonele in care doresti sa actionez pentru o schimbare sau
fmbunatatire. El este acolo pentru a te ajuta sa deblochez resursele interne care te vor
ajuta sa faci singur pasii necesari, indiferent de situatia in care te aflii. Fie ca fti cauti
menirea, calea pentru a ajunge acolo, nu ai planul, iti lipsesc instrumentele, nu ai
concentrare, esti blocat sau orice alta situatie descrisa mai sus. Coaching-ul este procesul
prin care esti ghidat spre a atinge fericire sau performanta in viata ta, folosind resursele la
dispoztia ta, dobandind noi resurse, urmand un plan si pastrandu-ti focusul. Coach-ul e un
fel de expert? Asa cum in sport antrenorii buni nu sunt neaparat jucatori exceptionali sau
fosti jucatori exceptionali (desi multi jucatori exceptionali devin antrenori buni) nici life
coach-ul pe care il alegi nu trebuie sa fie un om mai bun ca tine. Rolul lui nu este acela de
a-ti arata cum se face, el nu trebuie



