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Prevenirea recaderilor
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Pretul 1.620,00 RON -1.620,00 RON
estimativ:
Descriere: Suportul de curs cu repere teoretice si aplicatii practice este oferit gratuit participantilor in

format tiparit. 60 de credite de formare profesionala pentru psihologii inscrisi in Colegiul
Psihologilor din Romania (CPR), valabile din 2020 pe toate specialitatile, conform normelor
metodologice publicate in anul 2019, Anexa 2 - Norme privind educatia si formarea
profesionala ale psihologilor cu drept de libera practica -
http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/211656, articolul 3, punctul 2. Diploma se
elibereaza in format electronic si se transmite pe e-mail, dupa semnarea de catre
reprezentantul CPR. Tematicd abordatd I. ABORDAREA TERAPEUTICA A PREVENIRII
RECADERILOR Terapia psihologicd a comportamentului adictiv si prevenirii recdderilor prin
intermediul diverselor abordari terapeutice (psihodinamica, umanista cognitiv-
comportamentala, relationala, terapia strategica de familie etc. ) Recaderea ca etapa
nelipsita din procesul terapeutic. Perspectiva motivationala si stadiile schimbarii conform
modelului transteoretic a lui Prochaska si DiClemente. Recaderea, ca reluare a tiparelor
comportamentale adictive. Procesul reintoarcerii la comportamentele adictive. Recaderea
emotionala si recaderea cognitiva. Modelul cognitiv-comportamental al recaderii (A. Marlatt).
Stadiile recaderii. Determinanti individuali si de mediu ai recaderii. Efectul violarii abstinentei
si rolul sau in transformarea unei ,alunecari” intr-o recadere.



