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Curs	20	credite	CPR	–	PSIHOSOMATICA

Data
publicarii

14.03.24 Coduri	CPV 80511000-9

Pretul
estimativ:

3.277,32	RON	-	3.277,32	RON 	 	

Descriere: OBIECTIVELE	CURSULUI	Psihosomatica:	Cursul	vizează	dobândirea	de	către	participanţi	a
următoarelor	competenţe	teoretice	generale:	-Înţelegerea	relaţiei	dintre	factorii	psihologici
şi	cei	fiziologici	în	cauzarea	sau	întreţinerea	stărilor	de	boală	-Crearea	spaţiului	de
interacţiune	cu	beneficiarii	-Investigarea	situaţiilor	problematice	-Explorarea	soluţiilor
potenţiale	ale	situaţiilor	problematice	-Utilizarea	adecvată	a	instrumentelor	specifice,
adecvate	psihosomaticii	-Structurarea	şedinţelor	de	intervenţie.	Participanţii	vor	dobândi:	-
cunoştinţe	legate	de	tulburările	somatice.	vor	înţelege	influenţa	funcţionării	psihice	a
persoanlor	în	starea	lor	fizică,	adică	relaţia	dintre	factorii	psihologici	şi	tulburările
psihosomatice	-competenţe	de	bază	privind	programele	de	prevenire	în	domeniul
psihosomaticii	-abilităţi	practice	şi	experienţă	în	principalele	tehnici	de	intervenţie	în
psihosomatică	Cursul	de	Psihosomatică	se	adresează:	–	psihologilor	clinicieni,
psihoterapeuţilor,	consilierilor	psihologici,	altor	psihologi	interesaţi	de	evaluare	şi	intervenţie
în	psihoterapia	tulburărilor	psihosomatice,	studenţilor	la	psihologie,	cât	şi	persoanelor
direct	interesate,	pentru	a	se	înţelege	mai	bine	pe	sine	şi	a	aplica	cele	aflate	la	curs	în	viaţa
personală.


