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Descriere: ACS (Scala de abordare strategica a coping-ului)este un chestionar multidimensional,

construit pentru a identifica strategiile de coping comportamental in context social, pe care
cineva le foloseste dupa ce a trait anumite evenimente sau situatii negative. in opoztie cu
alte chestionare de coping, care nu fac o distinctie explicita intre gandurile unei persoane si
activitatea sa reala, SACS se refera in mod exclusiv la modul in care o persoana
reactioneaza comportamental activ/pasiv, prosocial/antisocial, direct/indirect, dupa ce a
trait o experienta negativa. Pachetul cuprinde: 1. Scala de abordare strategica a copingului.
Manual de norme 2. Set de 25 de chestionare. 3. Set de 25 de foi de cotare 4. Certificat de
licentier-_ putinDASS (Lovibond si Lovibond) este un set de trei scale de autoevaluare,
construit pentru a evalua starile emotionale negative din sfera depresiei, anxietatii si a
stresului.DASS Este un chestionar care poate fi folosit atat in cercetare, cat sin context
clinic. Pachetul contine: Manualul de specialitate - Adaptarea si standardizarea DASS pe
populatia din Romania. 40 de chestionare si fise de cotare gratuite. mai putin



