
I.D.:	60583943

Curs	CAFIVO

Data
publicarii

03.09.21 Coduri	CPV 80500000-9

Pretul
estimativ:

12.500,00	RON	-	12.500,00	RON 	 	

Descriere: Cursurile	vizează	acumularea	de	competenţe	ce	privesc	accesul	şi	comportamentul	la	un	loc
de	muncă,	lucrul	în	echipă	şi	medierea	conflictelor	dar	şi	de	dezvoltare	ale	abilităţilor
necesare	pentru	administrarea	veniturilor	şi	cheltuielilor	raportate	la	un	venit	lunar,	abilităţi
de	vorbire,	de	prezentare	şi	de	structura	a	discursului.	Cursul	conţine	module	de	carieră,
educaţie	financiară	şi	vorbit	în	public.	Modulul	Carieră	durează	2	zile	şi	conţine	următoarele
subiecte	:	asimilarea	de	noţiuni	privind	realizarea	şi	adaptarea	în	funcţie	de	context	a	unui
CV,	lucrul	în	echipă,	întocmirea	planurilor	individuale	de	carieră.	Punctul	culminant	al
cursului	derivă	din	activităţile	practice	prin	inserarea	unor	exerciţii	şi	role-play	pentru	a	pune
participanţii	în	situaţii	cât	mai	practice	şi	concrete.	Aceştia	vor	realiza	cu	trainerul	inclusiv	un
CV	în	format	Europass.	Totodată,	tinerii	vor	fi	încurajaţi	să	caute	pe	site-uri	de	specialitate,
diverse	job-uri	specifice.	Modulul	Financiar	durează	o	zi	şi	conţine	următoarele	subiecte	:
asimilarea	cunoştinţelor	de	bază	în	ceea	ce	priveşte	bugete,	plăţi,	cheltuieli	şi	economii.
Modulul	de	Vorbire	conţine	următoarele	subiecte:	Fazele	pregătirii	unei	prezentări,
gestionarea	şi	controlul	emoţiilor,	apariţia	şi	discursul	în	faţa	unei	audienţe,	dozarea
efortului,	menţinerea	atenţiei	active,	exerciţii	pentru	reglarea	tonalităţii,	intonaţiei,
claritatea	vorbirii,	ritmul	vorbirii,	timbrul	vocal,	transmiterea	ideilor	conţinute.


