
I.D.:	96296177

Servicii	de	training	de	dezvoltare	profesională	şi	personală	a
cadrelor	didactice,	outdoor

Data
publicarii

23.04.24 Coduri	CPV 79632000-3

Pretul
estimativ:

58.500,00	RON	-	58.500,00	RON 	 	

Descriere: Oferta	refuzata:	Organizare	si	derulare	training	de	dezvoltare	profesionala	si	personala	a	30
de	cadre	didactice,	outdoor.	Trainingul	va	fi	sustinut	in	localitatea	Coltesti,	jud	Cluj	si	va
consta	in	20	de	ore	de	curs,	livrabile	in	3	zile.	Transportul,	catre	si	de	la	locatia	unde	va
avea	loc	cursul,	va	fi	in	sarcina	beneficiarului.	Temele	abordate:	1.	Metoda	Maxwell	DISC	–
Analiza	stilului	de	comportament,	a	stilului	de	comunicare,	al	punctelor	forte	şi	a	stilului	de
lucru	al	indivizilor.	-	Cunoaşterea	sistemului	DISC	ajută	cadrul	didactic	să	se	înţeleagă	mai
profund	pe	sine	însuşi,	pe	membrii	familiei,	pe	colegi	şi	pe	elevi.	Înţelegerea	stilurilor
comportamentale	îl	ajută	să	devină	un	comunicator	mai	bun,	să	minimizeze	sau	să	prevină
conflictele,	să	aprecieze	diferenţele	dintre	ceilalţi	şi	să-i	influenţeze	pozitiv	pe	cei	din	jurul
său.	2.	Intelegerea	comportamentului	uman,	din	perspectiva	schemelor	dezadaptative
timpurii.	Prezentarea	nevoilor	emotionale	bazale,	a	schemelor	dezadaptative	dezvoltate	pe
baza	neimplinirii	acestora,	in	copilaria	timpurie,	a	stilurilor	de	coping	fata	de	acestea	si	a
modurilor	de	adaptare	la	acestea,	precum	si	modul	in	care	interfereaza	cu	viata	cotidiana,
la	copii	si	la	adulti.	(Conceptualizare	Schema-focused	Therapy).	3.	Tehnici	de	comunicare	cu
elevii	pentru	abordarea	situatiilor	de	risc,	intampinate	in	activitatea	cu	clasele	de	elevi.	4.
Planificare	financiară	–	de	ce	este	bine	să	economisim,	forme	de	economisire:	cont	de
economii,	depozit	bancar,	fond	de	invest


