N licitatie-publica.ro
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Descriere: PENTRU OFERTA COMPLETA DE PRODUSE SI SERVICII VA RUGAM SA NE CONTACTATI. IN
CATALOGUL DIN SEAP ESTE POSTAT UN NUMAR LIMITAT DE ARTICOLE. ------ Produs conceput
pentru fitness cardio. Stepper-ul MS100 permite tonifierea muschilor din zona inferioara si
exercitii cardio. Bucurati-va de miscarea verticala a stepper-ului MS100 pentru tonifierea
zonei de fesieri, coapse, gambe. Care sunt beneficiile stepperului MS 100? imbinand
exercitiile pentru musculatura si cardio, tonifiati-va silueta la domiciliu. Stepper-ul MS100
solicita abdomenul si zona inferioara a corpului (fesieri, coapse, gambe). Echipa noastra a
conceput acest stepper usor de utilizat, pentru mers rapid si intuitiv. Totul despre mini-
stepper! Cu stepper-ul, antrenati in acelasi timp si sistemul cardio-vascular si muschii. Pe
durata practicii, respirantia se imbuné&tateste, la fel si coordonarea. incepeti sesiunea prin
exercitii de incalzire, timp de 3-5 minute. Durata unei sesiuni de antrenament sa fie de
aproximativ 20-30 minute. Dupa antrenament, alegeti niste exercitii usoare, pentru a evita
accidentarile. Mergeti mai departe... Pentru a lucra zona taliei si a abdomenului este
recomandata o miscare de rotatie a soldurilor la fiecare pas. Acest lucru presupune un
efort mai mare, dar astfel veti avea un antrenament mai complet. Bucurati-va de cei 4
indicatori! Puteti urmari stadiul antrenamentului si performantele, consultand numarul de
repetitii efectuate, ora de cand ati inceput, frecventa si caloriile arse, de



