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Pretul 19.319,33 RON -19.319,33 RON
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Descriere: Indiferent daca sunteti incepator, atlet in formare sau expert, in mod sigur va doriti un

antrenament complet, rapid si eficient. In acest scop a fost conceputa intreaga linie Encore,
de aici facand parte si aparatul Multi-GYM ES3000 cu 4 statii de antrenament. Aparatul
Multifunctional ES 3000 este ideal pentru salile de fitness din hoteluri, corporatii, cluburi
sportive sau chiar studiouri de dimensiuni reduse, pentru cei exigenti care doresc o calitate
superioara si echipamente de durata. La acest aparat se pot antrena 3 persoane in acelasi
timp, pe 3 poztii diferite. Prima poztie include o banca reglabila unde se poate realiza
impins de la piept in plan drept si inclinat, exercitii pentru umeri si brate. A doua pozitie
permite antrenarea muschilor abdominali si ai spatelui, tractiuni si ramat. A treia poztie
este destinata exercitiilor pentru dezvoltarea musculaturii picioarelor, flexii si extensii. lar a
patra poztie se obtine cu ajutorul scripetului optional ES 3000-OPT. Dimensiune produs: 270
X 245.5 x 215 cm Greutati incluse: 3 x91 kg Greutate produs: 386 kg Producator: Impulse
Fitness. Exemple de exercitii la aparatul fitness multifunctional Multi-GYM ES3000 Flat Chest
Press Incline Chest Press Shoulder Press Leg Extension Leg Curl Lat Pull Down Horizontal
Row Tricep Push Downs Bicep Curls



