
I.D.:	77558430

AtelieR	pentru	Dezvoltarea	Inteligenţei	Emoţionale	şi	Sociale
pentru	Elevi	–	„Cei	4	Eroi”

Data
publicarii

16.01.23 Coduri	CPV 79952000-2

Pretul
estimativ:

21.600,00	RON	-	21.600,00	RON 	 	

Descriere: AtelieR	Cei	4	EROI	este	un	program	de	dezvoltare	personală	pentru	copii,	format	din	trei
module.	Întâlnirile	sunt	dinamice	şi	distractive,	bazate	pe	jocuri	şi	exerciţii	interactive	care	să
le	stimuleze	dezvoltarea	inteligenţei	emoţionale	şi	sociale.	@MODULUL	1	–	COMUNICARE	ŞI
ROLURI	ÎN	ECHIPĂ	Participanţii	vor	fi	implicaţi	în	jocuri	şi	activităţi	de	echipă	în	urma	cărora
vor	reflecta	la	modul	de	relaţionare	personal	şi	al	celorlalţi	şi	astfel	vor	descoperi	stilul
personal	de	relaţionare	în	grup.	Se	vor	familiariza	cu	diverse	forme	de	relaţionare	şi	vor	fi
capabili	sa	îşi	asume	activ	ce	rol	vor	să	aibă	în	fiecare	grup	din	care	vor	face	parte.
@MODULUL	2	–	REZOLVAREA	DE	PROBLEMELE	Participanţii	vor	fi	provocaţi	să	rezolve	situaţii
problematice	concrete	frecvente	din	viaţa	lor	şi	vor	învăţa	despre	etapele	necesare	de
urmat	pentru	a	transforma	o	problemă	într-o	reuşită.	Îşi	vor	dezvolta	abilităţi	de	rezolvare	a
problemelor	de	viaţă,	vor	învăţa	să	facă	faţă	situaţiilor	de	criză	şi	îşi	vor	întări	sentimentul	de
competenţă	şi	încredere	în	sine.	@MODULUL	3	–	DESPRE	MINE	ŞI	GESTIONAREA	EMOŢIILOR
Participanţii	vor	învăţa	despre	ei	prin	jocuri	şi	activităţi	practice	de	auto-cunoastere,	vor	face
exerciţii	de	comunicare	şi	gestionare	a	emoţiilor	eficientă	şi	vor	întra	în	universul	valorilor	pe
care	vor	învăţa	cum	să	şi	le	cultive.	Cum	se	desfăşoară	AtelieRul:	•	durează	45	minute;	•	la
sediul	beneficiarului.	Elevii	parcurg	2	sesiuni	pe	lună	timp	de	8	luni	(ianuarie,	februarie,
martie,	apri


