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Coregrafie , Educatie fizica si Sport, cu diplome recunoscute international, sunt sportivi de
performanta, castigatori ai concursurilor nationale si internationale de dans sportiv, modern
si popular care predau cursuri in scoli si gradinite. Scopul de a antrena copiii, oferindu-le
conditia fizica necesara acestor tipuri de dans. De asemenea muzcalitatea si formarea unei
disicipline muzcale, prin exercitii de ritm, prezenta si expresivitate, obtinerea flexibilitatii
musculare, prezenta scenica, expresivitate in interpretarea unui rol, echilibru emotional si
tehnica. Cursul de dans modern se desfasoara: O incalzire de cateva minute, in stilul de
dans pe care il folositi ulterior, pentru intreaga sedinta, dupa care trecem la studierea
pasilor, pe care ii vom folosi mai apoi in compunerea coregrafiei. Coregrafiile sunt facute pe
muzica de actualitate si antrenanta. Scopul acestui curs de dans este de a ne dezvolta
armonios, valorificarea potentialului fizic prin miscare, exersare



