
I.D.:	66169223

Servicii	organizare	campanii	stil	de	viata	sanatos	Proiect
,,Tandarei,	mereu	alaturi	de	comunitate!'

Data
publicarii

10.02.22 Coduri	CPV 79342200-5

Pretul
estimativ:

96.000,00	RON	-	96.000,00	RON 	 	

Descriere: Servicii	de	organizare	12	campanii	in	perioada	03.01.2022	–	31.12.2023,	in	orasului
Tandarei,	jud.	Ialomita,	stil	de	viata	sanatos,	in	cadrul	proiectului	“Ţăndărei,	mereu	alături
de	comunitate!”	-	POCU/827/5/2/140869"	pentru	un	numar	de	25	de	persoane/campanie	in
cadrul	caruia	se	vor	asigura	urmatoarele	servicii:	1.	evaluarea	Indicelui	de	masa	corporala
(IMC),	tensiune,	glicemie,	inaltime;	Indicele	de	masă	corporală	(IMC)	reprezintă	indicatorul
oficial	de	calculare	a	greutăţii	corporale	ideale,	în	funcţie	de	o	anumită	înălţime	dată,	fiind,
practic,	un	raport	bazat	pe	greutatea	şi	înălţimea	fiecărei	persoane.	IMC	stabileşte	grupa	de
greutate	în	care	se	încadrează	o	persoană,	adică	gradul	obezităţii.	IMC	poate	fi	utilizat	în
vederea	calculării	numărului	de	kilograme	pe	care	o	anumită	persoană	trebuie	să	le	câştige
sau	să	le	piardă	pentru	a	atinge	greutatea	ideală	potrivită	înălţimii	fiecăruia.	Calcularea	IMC
este	una	dintre	cele	mai	răspândite	metodă	pentru	analiza	gradului	de	obezitate.	2.
materiale	informative	privind	subiectul	campaniei:	brosuri,	afise	si	flyere;	Brosura	cu
informatii	privind	proiectul	(25	buc/campanie)	-	Specificatii	A4	deschis	/	A5	inchis	-
Dimensiuni	aproximative	(210	x	148/105	x	148	mm).	Afis	(10	buc/campanie)	-	Dimensiune:	A3
-	Hartie	150g/mp	-	Printare	color	1	fata	Flyer	(25	buc/campanie)	3.	kit	suplimente	nutritive	–
vitamine,	batoane	proteice	etc.	.Vom	asigura	resursele	umane	si	personal	tehnic	suficient
pentru	buna	desfasurare	a	activitatilor	in	toa


